
 

 

 

 



 

Жоспардың мақсаты:  

Ерекше қажеттіліктері бар оқушыларды психологиялық-педагогикалық қолдаудың барлық кезеңі бойынша 

көрнекі -дидактикалық құралдар мен оқыту тәсілдерін, түрлі әдістемелерді, ойын-жаттығуларды, тест 

тапсырмалары мен сауалнамаларды пайдалана отырып, оқушылардың қарым-қатынас және танымдық 

қабілеттерін арттыруға, эмоционалды-еріктік, қалыпты мінез-құлық қалыптастыруға және 

«Мектеп,қоғам,ата-ана» жобасы бойынша жайлы орта   құруға және ұлттық біртұтас тәрбиеге бағытталған. 

     Жоспардың міндеті: 

- Оқушылардың ой-өрісінің деңгейін анықтау 

- Оқушылардың қарым-қатынас дағдыларын қалыптастыру 

- Қол саусақ моторикасын дамыту 

- Зейін ерекшеліктерін дамыту 

- Зейін мен ойлау процессін дамыту 

- Кеңістікті бағдарлауды үйрету 

- Ойлау ерекшеліктерін дамыту 

- Қабылдау ерекшеліктерін дамыту 

- Ойлау мен сөздік қорын дамыту 

- Есте сақтау қабілетін дамыту 



 

- Қиял шығармашылықтарын дамыту 

-Түрлі терапиялар арқылы дамыту 

- Психологиялық ойын жаттығулар арқылы дамыту 

- Ұлттық ойындар арқылы дамыту 

- Түрлі топтық жұмыстар арқылы дамыту 

 

 

Күтілетін нәтижелер : 

      Ерекше білім алушының жеке мүмкіндіктерін ескере отырып,танымдық қабілетін арттыру,қоғамдық 

ортаға бейімдеу, жайлы орта қалыптастыру. «Мен» бейнесін ашу,өзін-өзі басқаруға машықтандыру 

 

 

 Жоспарға негіз: 

Әдістемелік нұсқау хат  (2024-2025 оқу жылы)  

№6 бұйрық 2022 жыл 12 қаңтар 

 



 

 

Ерекше білім беру қажеттілігі бар оқушылармен жұмыс жасайтын  педагог-психологтың  түзете -

дамыту жұмыстарының жылдық жоспары 

                                                                                                                                     

№ Тақырыбы 

 

Жұмыс түрі Мерзімі 

1 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

Диагностикалық зерттеу                              

 

Цифлы технологияларды пайдалану 

арқылы оқу және түзету 

бағдарламаларын құрастырудың 

тиімділігін арттыру 

 

Қол-саусақ моторикасын дамыту 

 

Кеңістікті қабылдауын дамыту 

Әңгімелесу, сұрақ-жауап, әдістемелер, 

сауалнама, тест                         

 

Дөңгелек үстел 

 

 

Ойындар, жаттығулар, тапсырмалар 

 

Әдістемелер, дидактикалық ойындар, 

тапсырмалар, жаттығулар 

Қыркүйек 



4 

 

5 

 

6 

 

 

Зейін тұрақтылығын дамыту 

 

Ойын-жаттығулар 

 

 

Тапсырмалар, ойындар, жаттығулар,            

әдістемелер 

Үстел ойындары, көрнекі- бейнелік 

тапсырмалар, дидактикалық 

материалдармен жұмыс 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

Қабылдау ерекшеліктерін дамыту 

 

 

Карым-қатынас дағдыларын дамыту 

 

 

Зейінді шоғырландыру 

 

 

 

Тест, дидактикалық тапсырмалар, 

әдістемелер, ойындар, жаттығулар 

 

 

Ойындар, әңгімелесу әдісі 

 

Ойындар, жаттығулар, көрнекі-

бейнелік тапсырмалар, әдістемелер 

 

 

Қазан 



4 

 

 

 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

8 

 

Ойлау ерекшеліктерін дамыту 

 

 

 

 

Мағыналық есін дамыту 

 

 

Өз көңіл- күйлерін сезіне  білуге 

үйрету 

 

 

Коммуникативті қабілеттерін дамыту 

 

Сынып жетекшілері мен пән 

мұғалімдері және арнайы мамандар 

Логикалық тапсырмалар, көрнекі -

бейнелік тапсырмалар, ойын- 

жаттығулар, әдістемелер 

 

 

Жаттығулар, дидактикалық 

материалдармен жұмыс, тапсырмалар 

 

Тренингтер, рольдік ойындар, 

жаттығулар, көрнекі -бейнелік 

тапсырмалар 

 

Тренингтер, тапсырмалар 

жаттығулар, ойындар 

 

 

 

 



 арасындағы психологиялық қолдау 

мен ынтымақтастықты арттыру. 

 

Дөңгелек үстел 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

«Мен және менің отбасым» 

 

 

Көрнекі- схемалық ойлауды дамыту 

 

 

 

Есте сақтау қабілетін дамыту 

 

 

Зейіннің бөлінуін дамыту 

 

 

Ата- аналармен жұмыс 

 

 

Көрнекі-схемалық 

тапсырмалар,тесттер 

 

 

Тапсырмалар, ойындар, жаттығулар 

 

 

Жаттығулар, ойындар, әдістемелер, 

тесттер 

 

Қараша 



 

5 

 

 

6 

 

7 

 

 

Қабылдаудың тұтастығын дамыту 

 

 

Бейнелеу терапиясы 

 

Көріп есте сақтауын дамыту 

 

 

 

 

 

Көрнекі- бейнелік тапсырмалар, 

ойындар 

 

Дәстүрден тыс тәсілдермен сурет салу 

 

Ойындар, дидактикалық 

материалдармен жұмыс 

 

 

1 

 

 

2 

 

Байқағыштығын дамыту 

 

 

Қимыл ептіліктерін дамыту 

 

Көрнекі -бейнелік тапсырмалар 

 

 

Ойындар , жаттығулар 

 

Желтоқсан 



3 

 

 

4 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

7 

 

Мағыналық есін дамыту 

 

Қабылдаудың тұтастығы мен 

шығармашылық қабілетін дамыту 

 

Ертегі терапиясы 

 

 

Геометриялық пішіндер туралы және 

карапайым математикалық білімдерін 

дамыту 

 

Тесттер, сауалнамалар 

 

Тапсырмалар, ойындар 

 

 

Көрнекі- бейнелік тапсырмалар 

 

Жаңа ертегі желісін құрастыру, 

рольдік ойындар 

 

Сурет салу, тапсырмалар, ойындар, 

жаттығулар 

 

 

Тесттер, сауалнамалар алу 

 

 

1 

 

  Вербальды есін дамыту 

 

Ауызша, жазбаша тапсырмалар 

 

Қаңтар 



2 

 

3 

 

 

4 

 

 

 

5 

 

6 

 

 

7 

Зейіннің бөлінуін дамыту  

 

 Қысқа мерзімді есте сақтау 

 

 

Еңбек терапиясы арқылы 

оқушылардың қол-саусақ 

моторикасын дамыту 

 

Көрнекі-әрекеттік ойлауды дамыту 

 

Оқушылардың шығармашылығын 

дамыту 

 

Қабылдаудың тұтастығы мен ойлау 

қабілетін дамыту 

 

Жаттығулар, тапсырмалар 

 

Көрнекі -бейнелік тапсырмалар, 

жаттығулар 

 

Топтық жұмыстар 

 

 

 

Көрнекі - бейнелік тапсырмалар 

 

Сурет салу, құмға сурет салу, 

мүсіндеу, топтық жұмыс 

 

Әдістемелер, жаттығулар, ойындар, 

тапсырмалар 



 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

 

6 

Оқушылардың ерік саласы мен зейін 

көлемін дамыту 

 

Балалардың топтау, жалпылау 

іскерліктерін дамыту 

 

Топтық жұмыстар 

 

Ойдың өзгешелігін,қиялды дамыту 

 

Достық, әдептілік, адамгершілік 

қасиеттерін дамыту 

 

Оқушылардың ішкі жан дүниесін 

ашуға және өзін еркін сезіне алуға 

баулу 

 

Психологиялық ойындар, жаттығулар, 

тапсырмалар 

 

Жазбаша, ауызша тапсырмалар 

 

 

Топтық 

ойындар,жаттығулар,тапсырмалар 

Тапсырмалар 

Ауызша, жазбаша тапсырмалар, 

жаттығулар 

 

Әңгімелесу,ойындар,жаттығулар, 

тренингтер 

 

 

Ақпан  



 

 

 

 

7 

 

Оқушылардың шығармашылық 

қиялын және сөйлеу тілін дамыту 

 

 

Ауызша,жазбаша 

тапсырмалар,жаттығулар 

1 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

Қимыл мен зейін ептілігін дамыту 

 

Зейін көлемі мен қол-саусақ 

моторикасын дамыту 

 

Оқушылардың өзін-өзі бағалауын 

дамыту 

 

Құм, тұз терапиясы арқылы 

оқушылардың шығармашылық 

қиялын және эмоционалдық 

жағдайларын қалыптастыру 

 

Ұлтық ойындар,жаттығулар 

 

Жаттығулар , ойындар ,тапсырмалар 

 

 

Әңгімелесу, әдістемелер 

 

 

Құмға, тұзға сурет салу 

 

 

Наурыз 



 

 

5 

 

 

6 

 

 

 

7 

Есте сақтау қабілетін дамытуға 

арналған ойын- жаттығулар 

 

Сенсорлы интеграциялау арқылы 

балалардың қоршаған ортаға деген 

көзқарасын қалыптастыру 

 

Логикалық ойлауды дамыту 

 

 

 

 

 

Ойындар, жаттығулар 

 

 

Ойын, жаттығулар ,тапсырмалар 

 

 

 

Көрнекі-бейнелік тапсырмалар, 

логикалық есептер ,тапсырмалар 

1 

 

 

2 

 

Ойлау қабілетін дамытуға арналған 

үстел ойындары  

 

Қолдың қимыл үйлесімділігін дамыту 

ойындары 

 

Үстел ойындары 

 

 

Ойындар, жаттығулар 

 

Сәуір 



 

3 

 

4 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

7 

Түрлі терапиялар арқылы дамыту 

 

Оқушының қабылдауы мен 

байқағыштығын дамыту 

 

Оқушылардың заттар мен түсініктерді 

салыстыра білу қабілетін анықтау 

 

 

Сөздік қорын және қайта жасау 

қиялын дамыту 

 

Үстел ойындары арқылы баланың 

зейін ерекшелігін дамыту 

 

 

 

Түрлі терапиялар 

 

Тапсырмалар, ойындар, жаттыгулар, 

әдістемелер 

 

Дидактикалық материалдармен 

жұмыс, тапсырмалар, ойындар 

жаттығулар 

 

Ауызша, жазбаша тапсырмалар 

 

 

Ойындар 

1 Ойлау мен сөздік қорын дамыту Ребустар, анаграммалар,сөзжұмбақтар 

шешу 

Мамыр 



 

 

2 

 

 

3 

 

4 

 

 

5 

 

6 

 

7 

 

 

Зейін мен ойлау ерекшеліктерін 

дамыту 

 

Психологиялық топтық ойындар 

 

Бейнелеу терапиясы арқылы 

оқушыларға жақсы көніл-күй 

қалыптастыру 

Тесттер  ,сауалнамалар , әдістемелер  

 

Біртұтас ұлттық тәрбие «Ұлттық 

ойындар» 

Жылды қорытындылау 

 

 

Тапсырмалар,ойындар,әдістемелер 

 

 

Ойындар 

 

Түрлі тәсілдермен сурет салу 

 

 

Тесттер, сауалнамалар ,әдістемелер 

 

Ұлттық ойындар «Асық», 

«Тоғызқұмалақ», «Бес тас» 

 

Жылдық есеп 

 

 

 

 

 

 

 

Мамыр 

 

 

 

 

 

Жыл көлемінде 

 

Мамыр 



 

1 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

4 

 

 

 

 

 

Кабинетті жабдықтау  

 

 

Ата-аналармен жұмыс 

 

 

 

 

Біртұтас тәрбие жағдайында ұлттық 

құндылықтарды дәріптеу. 

Әдістемелік жұмыстар 

 

 

 

 

 

Гүлдер отырғызу, дидактикалық 

материалдарды толықтыру 

 

Ата-аналарға кеңес беру 

Ата-аналарға арналған сауалнамалар 

Ата-аналармен бірлескен іс-шаралар 

Ата-аналар жиналыстары 

 

Ашық есік күні 

 

Ақпарат құралдарына мақала, іс- 

тәжірбие жариялау 

Біліктілікті арттыру мақсатында 

ұйымдастырылатын семинар , 

тренингтерге қатысу 

 

 

Жыл көлемінде 

 

 

 



  Күтілетін нәтижелер : 

      Ерекше білім алушының жеке мүмкіндіктерін ескере отырып,танымдық қабілетін арттыру,қоғамдық 

ортаға бейімдеу, жайлы орта қалыптастыру. «Мен» бейнесін ашу,өзін-өзі басқаруға машықтандыру 

 

 

5 

 

Сабаққа ену Оқушылардың оқу әрекетін бақылау 

Оқушылардың ерекшеліктеріне қарай 

қолайлы жағдай ұйымдастыру 

 


